
ตลาดเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพในจีน 
 

1.ข้อมูลทั่วไป 
 เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพจัดอยู่ในหมวดประเภท Soft Drink (เครื่องดื่มท่ีไม่มีแอลกอฮอล์) มีส่วนผสม
ที่เป็นธรรมชาติ มีสรรพคุณช่วยในการบ ารุงร่างกาย ภายใต้การกับกับดูแลขององค์การ อาหารและยา
(FDA:Food and Drug Administration) อาทิเช่น สาร  Xanthine (ที่มีอยู่ในปริมาณที่เหมาะสม) 
สารCaffeine(ที่มีอยู่ในปริมาณที่เหมาะสม) วิตามินบี และสมุนไพรนานาชนิด  มีสรรพคุณในการบ ารุง
ร่างกายที่เน้นไปทางด้านเพ่ิมพลังงาน เนื่องจากจีน
เป็นประเทศที่มีการแข่งขัน และประชาชนชาวจีนใน
สังคมมีการแก่งแย่งกันสูง ประกอบด้วยชาวจีนเริ่ม
หันมาให้ความสนใจในการดูแลสุขภาพมากข้ึน ท าให้
เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพเป็นหนึ่งตัวเลือกที่ชาวจีนเลือก
ในการบริโภคเพ่ือดูแลสุขภาพ ส่งผลให้ตลาด
เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพในจีนมีการขยายตัวเพิ่มข้ึน และ
คาดว่ามีแนวโน้มในการขยายตัวเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
2.สถานการณ์ตลาดเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 

2.1พัฒนาการของเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 
 เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพในจีนได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องยาวนานกว่า 20  ปี ซึ่งการพัฒนา

เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพท าให้ผู้บริโภคท่ีสนใจด้านสุขภาพ หันมาสนใจดื่มเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพมากขึ้น 
ผู้ผลิตจึงมีการพัฒนาให้บรรจุภัณฑ์มีความน่าสนใจ อาทิเช่น การบรรจุภัณฑ์เป็นดอกไม้นานาพันธุ์ ท า
ให้ดึงดูดความสนใจของผู้บริโภค และท าให้การจ าหน่ายเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพขยายตัวเพิ่มข้ึน อย่างไรก็
ตามเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพยังต้องรอการพัฒนาอีกมาก ในด้านต่างๆดังนี้ 

2.1.1)ด้านราคา 
ราคาขายส่ง เครื่องดื่มท่ัวไป อยู่ที่ 2-3  หยวน/ขวด แต่เมื่อมีสรรพคุณในการลดความ

อ่อนเพลีย คลายความเหนื่อยล้า ท าให้สินค้าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพเพ่ิมมูลค่าเป็น 3เท่า เมื่อ
เทียบกับเครื่องดื่มทั่วไปแล้ว ราคาจ าหน่ายค่อนข้างแพงและสูง  
2.1.2)การอธิบายสรรพคุณสินค้าและฉลากสินค้า 

เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพในตลาดยังไม่มีการระบุเครื่องหมายหรือค าเตือนส าหรับกลุ่ม
ผู้บริโภคถึงโทษในการบริโภคหากบริโภคเกินขนาด และปริมาณการบรรจุมิลลิลิตรต่อขวดที่
ชัดเจน ซึ่งมีเพียงเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพยี่ห้อกระทิงแดงเท่านั้นที่ระบุก าหนดไว้ว่าไม่เหมาะสม
ส าหรับกลุ่มผู้บริโภคท่ีเป็นเด็ก 
2.1.3)การก ากับดูแลสินค้า 

เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพถือว่าเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มชนิดใหม่ที่ถูกน าเข้ามาในจีน โดย
ผ่านจากการตรวจสอบและควบคุมดูแลสินค้าจากองค์การอาหารและยา (FDA:Food and 



Drug Administration)  แต่อย่างไรก็ตามภายใต้กฎหมายจีน  ยังไม่มีข้อก าหนดที่แน่ชัด
เกี่ยวกับเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ 

2.2 ตลาดเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 
มูลค่าการค้าปลีกของเครื่องดื่มในจีน(ตั้งแต่เดือนมกราคม –เดือนธันวาคม) ปี2017 มีจ านวน

ทั้งสิ้น 2 ,274 ,000ล้านหยวน ขยายตัวเพิ่มข้ึนเมื่อเทียบกับช่วงเวลาเดียวกัน 10.3% และป2ี017 
อุตสาหกรรมเครื่องดื่มในจีนมีการพัฒนาอย่างก้าวกระโดด โดยเฉพาะเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ อาทิเช่น 
เครื่องดื่มท่ีมีพลังงานต่ า เครื่องดื่มบ ารุงสุขภาพ น้ าผลไม้แช่เย็น รวมถึงนมเปรี้ยวและโยเกิร์ต 

 
แหล่งอ้างอิง:สถาบันวิจัยธุรกิจจีน 

ปี 2012-2017 ปริมาณการวัดการเติบโตรายได้และก าไรเฉลี่ยต่อปี ( CAGR:Compound Annual 
Growth) ของเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพในจีน มีการขยายตัวเพ่ิมข้ึน 14%  และอัตราค่า CAGR ขยายตัว
เพ่ิมข้ึน15% สถาบันวิจัยธุรกิจจีนเผยว่า ปี  2017 การจ าหน่ายเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพมีมูลค่า 4 1,520
ล้านหยวน และในปี 2018 การจ าหน่ายเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพมีมูลค่าถึง 45,670 ล้านหยวน 

 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งอ้างอิง: สถาบันวิจัยธุรกิจจีน 
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2.3เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพไทยในตลาดจีน 
เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพไทยได้เริ่มเข้ามาขยายตัวในตลาดจีน และมีการขยายตัวของธุรกิจเครื่องดื่ม

เพ่ือสุขภาพมากขึ้น เนื่องจากประชากรชาวจีนนิยมสินค้าไทย เนื่องจากผลิตภัณฑ์สินค้าของไทยล้วนท า
มาจากธรรมชาติ โดยเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพประเภทเพิ่มพลัง(เครื่องดื่มชูก าลัง) เข้ามาขยายตัวในตลาด
จีนและมีการแข่งขันกันทางตลาดอย่างและขยาย โดยเครื่องดื่มชูก าลังแต่ละยี่ห้อล้วนมีกลยุทธ์ในการ
กระตุ้นตลาดของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
2.3.1เครื่องดื่มชูก าลังยี่ห้อกระทิงแดง 

เครื่องดื่มชูก าลังยี่ห้อกระทิงแดงเป็นยี่ห้อแรกของไทยที่น าเข้ามาขยายตัวในตลาดจีน 
โดยมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จากการจ าหน่ายเครื่องดื่มชูก าลังยี่ห้อกระทิงแดงในจีน ปี
2016 มีมูลค่า 230,000 ล้านหยวน ซึ่งครองตลาดเครื่องดื่มชูก าลังถึง  80% โดยกลยุทธ์ใน
การตีตลาดของยี่ห้อกระทิงแดง เลือกนักแสดงมาประชาสัมพันธ์เพื่อกระตุ้นยอดจ าหน่าย
ของผลิตภัณฑ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3.2) เครื่องดื่มชูก าลังยี่ห้อคาราบาว 

ตลาดจีนเป็นตลาดที่มีขนาดใหญ่ การจะเข้ามาขยายตัวในตลาดจีนจ าเป็นต้องใช้การ
ลงทุนจ านวนมหาศาล โดยกลยุทธ์ของเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพยี่ห้อคาราบาว ในการขยายตัวใน



ตลาดทั่วโลก และเป็นที่รู้จักในตลาดจีน ใส่วิธีการให้ทดลองดื่มเครื่องดื่ม และจากการขยาย
ตลาดท าให้การจ าหน่ายเครื่องดื่มชูก าลังยี่ห้อคาราบาวในจีน ปี 2017 จ านวนถึง 120  ล้าน
กระป๋องและคาดว่าในปี  2018 จะมีการการจ าหน่ายเพิ่มขึ้น เป็น 300 ล้านกระป๋อง และใน
ปัจจุบัน มีการตั้งโรงงานเครื่องดื่มคาราบาวในจีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
2.3.3) เครื่องดื่มชูก าลังยี่ห้อ M-150 

กลยุทธ์การตลาดของเครื่องดื่มชูก าลังยี่ห้อ M-150 มี 2 รูปแบบ แบบสปอร์ตมาร์เก็ตติ้ง
(Sport Marketing)และแบบไอดอลมาร์เก็ตติ้ง &มิวสิคมาร์เก็ตติ้ง  (Idol Marketing & 
Music Marketing)เพ่ือเป็นการดึงดูดผู้บริโภค  

3.ศักยภาพของตลาดเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพในจีน 
3.1 ปี 2015 อัตราการบริโภคเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพในจีนกับผู้บริโภคชาวจีนเฉลี่ยต่อปี มากกว่า1

ลิตร/คน เนื่องจากผู้บริโภคได้หันมาบริโภคเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพมากขึ้น คาดว่าในปี  2019 จะมีการ
บริโภคเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพเพ่ิมข้ึนถึง 1.8ลิตร/คน  

แหล่งอ้างอิง: สถาบันวิจัยการลงทุนในประเทศจีน 
 



3.2 แนวโน้มการพัฒนาศักยภาพตลาดเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ 
- การบริโภคเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพในจีนกับผู้บริโภคชาวจีนเฉลี่ยต่อปี 0.5  กิโลกรัม/คน เมื่อเทียบ

กับการบริโภคเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพทั่วโลกที่มีการบริโภคถึง 7กิโลกรัม/คน ท าให้ทราบว่าจีนต้องมีการ
พัฒนาในด้านเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพต่อไป 

- เมื่อเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพมีมาตรฐานของตลาดเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ท าให้เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ
มีการพัฒนาเพ่ิมสูงขึ้น 

-ในช่วงที่ผ่านมานี้ การบริโภคเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพของประชากรชาวจีน (ปี 2017)มีการขยายตัว
เพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะผู้บริโภคในแถบชานเมือง/ชนบท  มีความต้องการบริโภคเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ และ
มีแนวคิดว่าการบริโภคเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพจะส่งผลดีต่อร่างกาย จากการค้าปลีกของตลาดเครื่องดื่ม
เพ่ือสุขภาพในจีน ระหว่างปี 2017-2022 มีมูลค่าถึง 680,000 ล้านหยวน 

                                                        แหล่งอ้างอิง:สถาบันวิจัยธุรกิจจีน 
 

                          ....................................................................................... 
ส านักงานส่งเสริมการค้าในต่างประเทศ ณ นครเฉิงตู 

ตุลาคม  2018 
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